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PLAQUETTE PEDAGOGIQUE - FORMATION 

PRESENTATION PSYCHOBOXE, 
les 05/03/2025, 04/06/2025 ou 08/10/2025 

 
Dernière mise à jour : le 10/10/2024 

 
 
DATES AU CHOIX ET DUREE :  
2h30 de 9h30 à 12h, les 05/03/2024, 04/06/2025 ou 08/10/2025 
  
FORMATEUR : 
Ghislain PATEUX, psychoboxeur, didacticien (reconnu par l’IP : Institut de Psychoboxe), superviseur d’analyses 
des pratiques professionnelles, coordinateur pôle thérapeutique et éducateur spécialisé. 
  
PUBLIC : 
Tout professionnel du social, du médico-social, du soin ou de la justice qui est en lien avec un public confronté à 
une violence agie et / ou subie. 
 
LIEU ET ACCESSIBILITE : 
Sur Nîmes, lieu à déterminer. 
 
Vous êtes en situation de handicap : Nous vous recommandons de nous le signaler, dès votre inscription, et de 

nous préciser vos besoins spécifiques, afin que nous puissions tout mettre en place pour vous accueillir  

dans des conditions optimales.  
 

DESCRIPTIF : 
La psychoboxe, développée par Richard Hellbrunn, a pour but de permettre à un sujet, à travers ses gestes, ses 
représentations, de remettre en jeu l’universalité des processus et la singularité des positions qui émergent de sa 
confrontation à ce qui lui est violence, dans son corps, sa parole et ses actes.  
Les psychoboxeurs de l’Association Coste, actifs au sein de l’Institut de Psychoboxe, et forts d’une expérience 
pratique de plus de10 ans, ont le souci de transmettre un savoir-faire fondé sur une pratique clinique et une 
élaboration permanente autour des processus mis en œuvre. 
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OBJECTIFS : 
- Acquérir une première approche théorique et pratique autour du champ de la violence permettant 
d’accompagner des personnes à des séances de Psychoboxe 
- Découvrir les spécificités cliniques et théoriques de la Psychoboxe 
- Rendre plus accessible cet outil et ainsi permettre de meilleures orientations 
 
PROGRAMME : 
- Eprouver le cadre en Psychoboxe 
- Saisir son propre rapport à la violence 
- Appréhender une situation violente de façon plus sereine 
 
 
TARIF PAR STAGIAIRE : 80 €. 
 
 
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION : 
Envoi d’un mail à formation@assocoste.fr – ou tél. : 04.66.36.94.94. 
 
 
 
Un minimum de 7 participants est requis pour la mise en place de la présentation. 
 

 
AUTRE RENSEIGNEMENT : formation non éligible au CPF. 
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VALIDATION = Je valide le devis pour la formation intitulée : 

PRESENTATION PSYCHOBOXE  

les 05/03/2025, 04/06/2025 ou 08/10/2025 

date de votre choix = le     ________________________ 

A : lieu à déterminer sur NIMES 

tarif par stagiaire = 80 € 

Et BULLETIN D’INSCRIPTION A NOUS RETOURNER = 

  

COORDONNEES DU / DES SALARIE(S) A INSCRIRE : Nom Prénom fonction, portable et mail :  

                        
_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________ 

 

COORDONNEES ET SIGNATURE DE L’EMPLOYEUR (valant autorisation) : Adresse, téléphone et mail : 

_____________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________  

Merci de nous retourner ce document signé et tamponné, avec la mention « bon pour accord et 

exécution du devis », 

Accompagné de l’autorisation de votre employeur le cas échéant. 

Date :                             Signature :                          Cachet : 
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