) PLURIEL
LES INCONTOURNABLES POUR SOUTENIR N A
LES PRATIQUES D'ACCOMPAGNEMENT

ACCOMPAGNER LES PERSONNES

AVEC DES TROUBLES PSYCHIQUES

Les professionnels de I'accompagnement peuvent étre confrontés a des
comportements déroutants, mais aussi a des attitudes et des propos

MODALITES .
violents.

PEDAGOGIQUES
lIs peuvent

et de ce fait

B Apports théoriques et . . . . . s fos
o 5 peuvent mal vivre les différentes situations auxquelles ils ont a faire face.

méthodologiques

B Analyse de situations Ces situations complexes peuvent induire des
Jeux de réle
B Partage d'expériences Ces difficultés peuvent enfin participer aux sentiments d'impuissance,

et de savoirs
B Remise de supports
pédagogiques

de démotivation pour les professionnels.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

—> Identifier les différents troubles présents chez les sujets

accompagnés.
——> Définir les caractéristiques des troubles psychiques les plus
MODALITES courants : psychose, névrose, schizophrénie, dépression, etc.

——> Savoir se poser pour écouter afin de mieux entendre et com-

prendre ce que l'aidé cherche a faire connaitre par son
. L discours ou son comportement.

Auto-€valuation a chaud des ——> Comprendre la nécessité de la reformulation et apprendre a

participants a l'issue de la o .p N RN ) . u PP

formation I'utiliser de maniére ajustée a la situation en cours.

— Connaitre les différentes formes de questionnement et

savoir les utiliser pour optimiser I'accompagnement des

personnes en difficulté.

D'EVALUATION

CONTENUS

PUBLIC

» Les représentations des troubles psychiques et les conséquences sur le
recueil de la parole des personnes, sur le repérage et la dynamique
relationnelle.

Tous professionnels

du secteur social et

médico-social

» La notion de santé mentale, de maladie psychique et de troubles
psychiques. Les repéres et les indicateurs des troubles psychiques.

» Les manifestations des troubles de santé mentale, identification des
ressources et capacités des personnes.

» Les conséquences des troubles psychiques sur les situations

PRE-REQUIS rencontrées par les professionnels dans leurs missions.

sans » Les postures a valoriser dans l'interaction avec les personnes.

» Posture, [égitimité et conduite éducative.

TARIF
nous consulter
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